1l Mistrzostwa Street Workout

Konkurencije:

1. Freestyle flow (Bar Bitwa)

Kazdy zawodnik ma 2 minuty na zaprezentowanie wtasnego programu ztozonego z technik
gimnastycznych / sitowych utozonych w spdéjna, ptynng catosé. Oceniane jest ogdine
wrazenie, ztozonos$¢, estetyka, dynamika i poprawnos¢ wykonania technik. Wykonanie
technik musi odbywac sie w wyznaczonym do tego obszarze i na sprzetach wyznaczonych
przez organizatora zawodoéw. KAZDY ma jedno podejscie, 2 minuty, wybor zwyciezcy
odbedzie sie przez jury wyznaczone przez organizatora zardwno ze specjalistéw jak i
niezaleznych obserwatoréw, majgcych oceni¢ jedynie atrakcyjnos¢ pokazu.

2. Sita i Wytrzymatos¢

Uczestnik ma na zadanie pokazac swojg prawdziwg site i wytrzymatos¢ poprzez
wykonywanie jak najwiekszg ilos¢ powtdrzen w nastepujgcych kategoriach:

- pompki

- dipy + 20 kg obcigzenia

- podcigganie sie + 20 kg obcigzenia

3. Najsilniejszy Ostroteczanin

Kategoria nie rézni sie prawie niczym jak Sita i Wytrzymatosé, tyle ze ta kategoria jest
wytgcznie tylko Dla Ostroteczan! Kazdy uczestnik tej kategoria ma prawo pokazac swoj
dowdd, legitymacje szkolng bgdz prawo jazdy w celu ukazania swojego zameldowania!
Wygrany uczestnik zdobedzie nagrody rzeczowe i to co najwazniejsze.. Tytut Najsilniejszego
Ostroteczanina!

Uczestnik ma za zadanie wykona¢ jak najwiekszg ilo$¢ powtdérzen w kategoriach:

- Pompki

-Podcigganie +20 kg

-Dipy +20 kg

Regulamin zawodow:

a) Kazdy zawodnik ma jedno podejscie.

b) Podciggamy sie tylko jednym chwytem (podchwyt).

c) Podciggniecie zaliczamy od petnego zwisu do momentu podciggniecia sie brodg powyze;j
drgzka.

d) Przy kazdym powtdrzeniu musi by¢ zaakcentowane zatrzymanie w zwisie do wyprostu
rak.

e) Dozwolone jest uzywanie rekawiczek sportowych.

f) Rywalizacja polega na poprawnym wykonaniu maksymalnej liczby powtdérzen w danej
kategorii.

g) Czas odliczany bedzie od komendy start - zanim padnie komenda zawodnik swobodnie
zawisa na drgzku w petnym wyproscie ciafa.

h) Zawodnik moze otrzymac¢ od sedziego ostrzezenie, kiedy narusza reguty zawarte w
regulaminie. Drugie ostrzezenie bedzie liczone jako dyskwalifikacja.

i) Zaliczone potworzenia liczy sedzia i tylko on decyduje czy dana czynnos¢ zostata



poprawnie wykonana.
j) Warunkiem do udziatu w zawodach jest pochodzenie z Ostroteki i okolice...

Uwagi dodatkowe organizatora

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty, prawo jazdy,
legitymacja szkolna w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia).

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione kontuzje i urazy, zawodnicy przed
przystgpieniem do rywalizacji muszg podpisac¢ w tej sprawie stosowne oswiadczenie.

- W przypadku uczestnikéw niepetnoletnich, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia wymagane
sa:

a) pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach i uczestnictwa w
zawodach sportowych podpisane przez rodzicow lub opiekunow,

c) oswiadczenie o przyjeciu na siebie odpowiedzialnosci za ewentualne szkody i zdarzenia
powstate w trakcie zawodow w stosunku do oséb lub mienia podpisane przez rodzicéw lub
opiekunow.

- Zawodnicy niepetnoletni nie posiadajgcy wyzej wymienionych dokumentéw nie bedg
dopuszczeni do zawodow!

Nagrody:

1. Miejsce - wartos¢ nagroéd ok. 500zt
2. Miejsce - warto$¢ nagréd ok. 300zt
3. Miejsce - warto$¢ nagrod ok. 200zt



