TURNIEJ SIATKONOGI dla rocznika 2000/2001 i kategorii OPEN 16+
12-13.12.2015r. sobota i niedziela hala przy szkole podstawowej w Rzekuniu

Organizator: UKS Future is Now — pilkarski trening indywidualny
ZGLOSZENIA DO 11.12.2015r.

Rocznik 2000/2001 - WSTEP WOLNY

Kategoria OPEN 16+ - 40z druzyna

Liczba graczy w druzynie - Rocznik 2000/2001 — 3 zawodnikéw + mozliwy jeden rezerwowy
Kategoria OPEN 16+ — 3 zawodnikow + mozliwy jeden rezerwowy

PRZEPISY DO GRY W SIATKONOGE:

1. Boisko do gry

1.1 Wymiary potowy boiska 9x9m.

1.2 Boisko jest podzielone na dwie czg$ci poprzez siatke.

1.3 Linie boczne i koncowe sg czescia boiska.

2. Siatka

2.1 Definicja: cz¢$¢ boiska znajdujaca si¢ doktadnie w polowie. Zamocowana na specjalnych
stupkach. Stupki sg integralng czgscig siatki, ktora dzieli boisko na dwie czgsci.

2.2 Shupki sg integralng cze¢scig siatki i umieszczone sg pionowo na liniach bocznych.

2.2 Wysokos¢ siatki — 110cm

3. Pilka

Pitka rozmiar — 5

4. Rozpoczecie gry

4.1 Druzyna (zawodnik), ktory zwyciezy losowanie ma prawo do decyzji o wyborze
rozpoczecia gry lub strony boiska.

4.2 W razie remisu po dwoch pierwszych setach spotkania, o wyborze strony boiska lub
rozpoczecia gry decyduje losowanie

4.3 Czas trwania przerwy technicznej:

a) Pomigdzy setami: 1 minuta

b) Pomigdzy meczami: 3 minut

Mecz jest odwotany, jesli druzyna nie stawi si¢ w terminie planowanego rozpoczecia meczu
przez organizatora.

5. Serwis

5.1 Serwis jest egzekwowany poprzez kopniecie pitki przez jakakolwiek czgs¢ ciata (za
wyjatkiem dloni, rak, ramion) ze strefy serwisowej umieszczonej za linig koncowg swojej
potowy boiska w strefe serwisowa boiska przeciwnika ponad siatka.

5.2 Serwis moze by¢ wykonany tylko z danego pola serwisowego przez dowolnego
zawodnika serwujacej druzyny z przebywajacych na boisku.

5.3 Odbierac serwis moze dowolny z zawodnikow bedacych na placu gry w druzynie

przyjmujacej.



5.4 Metody serwisu: kopnigcie pitki noga z powietrza, po kozle, lub bezposrednio z ziemi.
Zadna cze$é ciata oraz pitka nie ma prawa dotknaé boiska (w tym linii) podczas
wykonywania serwisu. Przed wykonaniem serwisu pitka powinna znajdowac¢ si¢ w reku (ach)
serwujacego, lub leze¢ na podtozu.

5.5 Na wykonanie serwisu serwujacy ma 5 sekund od momentu gwizdka sedziego.

5.6 Pitka po serwisie powinna przelecie¢ przez siatke, oraz wylagdowaé w polu serwisowym
przeciwnika lub dotknaé¢ ktorego$ z graczy przeciwnika uczestniczacych w grze.

5.7 Jesli po wykonaniu serwisu, pitka spadnie na pole serwisowe przeciwnika lub dotknie
ktoregos z graczy przeciwnika wczesniej dotykajac siatki (tasmy) serwis jest prawidlowy.
5.8 Serwujacym jest zawsze zawodnik z druzyny, ktora zdobyta punkt.

5.9 Zawodnik druzyny odbierajacej serwis ma prawo do dotknigcia pitki zanim ta nie dotknie
podioza po jego stronie boiska.

6. Pilka w grze

6.1 Zawodnik ma prawo odbija¢ pitk¢ kazda cze$cig ciala (za wyjatkiem rak).

6.2 Zawodnik nie ma prawa dotykac¢ pitki w jednej akcji wiecej niz raz z rzgdu

6.3 Maksymalna liczba odbi¢ pitki od podtoza(w polu gry) wynosi: 1 - pitka moze dotknad
parkietu tylko przed pierwszym kontaktem z pitkg — po pierwszym kontakcie zawodnika
przyjmujacego pitka nie moze juz spas¢ na parkiet.

W czasie gry zawodnik nie ma obowigzku pozwoli¢ pitce spas¢ na podtoze.

6.4 Maksymalna liczba kontaktow druzyny z pitka w jednej akcji w grze wynosi:3.
Minimalna liczba kontaktu zawodnika z pitka, zanim pitka przejdzie na drugg strong boiska to
1.

6.5 Prawidtowo zagrana pitka, powinna po przeleceniu nad siatkg spas¢ w pole boiska
przeciwnika.

6.6 Serwis jest powtorzony (,,nowa pitka") jedynie w momencie gdy obcy obiekt dotknie pole
gry, lub pitke

6.7 Zaden z zawodnikéw nie ma prawa dotkna¢ siatki, takze gdy akcja jest juz zakonczona.
6.8 Pilka jest zagrana prawidtowo jedynie w momencie gdy przeleci ponad siatka 1 upadnie w
polu gry przeciwnika. (zasada 2.1).

6.9 Jesli dwoch graczy znajdujacych sie po przeciwnych stronach siatki dotknie pitke
znajdujacy si¢ nad siatkg w tym samym momencie ("martwa pitka"), a pitka wyleci poza
boisko, serwis jest powtorzony.

6.10 Jesli dwoch graczy znajdujacych si¢ po przeciwnych stronach siatki dotknie pitke
znajdujaca si¢ nad siatkg w tym samym momencie ("martwa pitka"), a pitka zostanie w polu
gry, gra toczy si¢ dalej a zawodnika ktory brat udziat w zgraniu ma prawo zagra¢ pitke drugi
raz z rz¢du (zagranie typu ,,martwa pitka" nie jest liczone jako kontakt z pitka.

6.11 Zawodnik moze zagrac¢ pitk¢ znajdujaca si¢ na polu gry przeciwnika, jesli stoi, badz
wyskoczy 1 wyladuje na swoim polu gry nie dotykajac siatki.

6.12 Zawodnik moze zagra¢ pitke na pole przeciwnika tylko ze swojej potowy boiska.

6.13 Zawodnik moze nieumyslnie dotkna¢ nogi/ciata przeciwnika tylko po éwczesnym
zagraniu zawodnika.

7. Zdobywanie punktow, setow, zwyciestwo w meczu.

7.1 Zespot wygrywa punkt w momencie gdy przeciwnik popetnia biad.

7.2 Mecze rozgrywane s3 do dwoch zwycieskich setow. Set zwycieza druzyna, ktora
pierwsza zdobedzie 11 pkt z dwupunktowq lub wyzsza przewaga, inaczej gra jest
kontynuowana do momentu w ktérym jedna z druzyn osiaggnie dwupunktowa przewage



(12:10, 13:11, etc.).

8. Regulacje dotyczace straty punktow

8.1 Druzyna traci punkt jesli pitka dwukrotnie dotknie podtoza bez 6wczesnego dotknigcia jej
przez zawodnika.

8.2 Druzyna traci punkt jesli, pitka odbije si¢ poza boiskiem po stronie przeciwnika, bez
dotknigcia jej przez zawodnika druzyny przeciwne;.

8.3 Druzyna traci punkt jesli zawodnik dotknie ktorgkolwiek cze$cig ciala siatki lub antenek.
Jesli zawodnicy po obu stronach siatki uczynig to rownoczesnie, serwis jest powtorzony.

8.4 Jezeli pitka po kontakcie zawodnika dotknie antenke to druzyna zawodnika, ktory dotknat
pitki jako ostatni traci punkt.

8.5 Druzyna traci punkt jesli zawodnik popehit ktorekolwiek z przewinien w trakcie
wykonywania serwisu:

a) Zawodnik dotknie ktéragkolwiek czescia ciata lub pitka linie (boczng lub koncowa) w
trakcie wykonywania serwisu.

b) Pitka po serwisie dotknie partnera z druzyny.

c) Pitka upadnie na zewnatrz strefy serwisowej przeciwnika.

8.6 Druzyna traci punkt jesli ktorykolwiek zawodnik dotknie pitke reka (od dioni do
ramienia).

8.7 Pitka zagrana przez zawodnika przeleci na drugg strong boiska obok siatki (strata punktu).
8.8 Druzyna traci punkt jesli pitka zagrana przez zawodnika wyladuje poza boiskiem.

8.9 Druzyna traci punkt jesli pitka zagrana jest nad potowa boiska przeciwnika a zawodnik
nie stoi na swoje polowie boiska lub po zagraniu nie wyladuje na swojej stronie boiska.

8.10 Druzyna traci punkt, jesli pitka zagrana w hali dotknie elementow wyposazenia hali
(sufit, lampy, Sciany). W takim przypadku punkt traci druzyna, ktora jako ostatnia dotkngta
pitki.

8.11 Druzyna traci punkt, jezeli zawodnik trzyma, lub popycha przeciwnika za pomocg rak.
8.12 Druzyna traci punkt, jezeli jeden zawodnik zagra pitke dwa razy z rzedu.

8.13 Zawodnik dotknie przeciwnika (za wyjatkiem punktu 6.11), nogg nad siatka.

9. Przerwa techniczna i zmiana zawodnika

9.1 Kazdy zespdt ma prawo do wykorzystania jednej przerwy technicznej w secie (30 sek.),
tylko po 6wczesnym zasygnalizowaniu tego sedziemu kazdego seta.

9.3 Zmiana moze by¢ przeprowadzona w dowolnym momencie seta w ktérym pitka nie
znajduje si¢ w grze.

9.4 Sedzia jest upowazniony w dowolnie wybranym momencie do wykorzystania "Przerwy
sedziowskiej" do usunigcia ewentualnych przeszkod uniemozliwiajacych kontynuowanie gry.
Jezeli przerwa zostanie ogloszona w czasie trwania akcji, punkt zostaje powtorzony.

9.5 W czasie przerw technicznych oraz czasow wzietych przez druzyng zawodnicy
zobowigzani sg do przebywania w specjalnej strefie gdzie znajdujg si¢ fawki rezerwowych.
9.6 Po zakonczeniu kazdego seta druzyny zobowigzane sa do zmiany stron boiska

10. Bledy i sankcje

10.1 Jesli zawodnik popelni przy serwisie btad 5 sekund;

- pierwszy btad : ostrzezenie

- drugi blad: strata punktu.

10.2 Niesportowe zachowanie rozumiane jako przeklinanie, niecenzuralne odzywki wobec
sedziow, kibicow, przeciwnikow, celowe opdznianie gry, wykopywanie pitki, Scigganie
koszulki, pchanie badz trzymanie przeciwnika, obrazliwe gesty karane sg w sposob



nastepujacy:

- Pierwszy blad : ostrzezenie

- Drugi btad: strata punktu.

10.3 W zaleznosci od sytuacji, w ktorej zawodnik zachowat si¢ niesportowo, moze on zostac
ukarany przez sedziego zo6tta, badz czerwong kartkg. W razie otrzymania czerwone;j kartki,
zawodnik jest zobowigzany do natychmiastowego opuszczenia terenu boiska. Druga zotta
kartka jest rOwnoznaczna z otrzymaniem kartki czerwone;.

10.4 Zawodnik ukarany czerwong kartkg przez sedziego, moze by¢ zastapiony przez innego
zawodnika. Jezeli druzyna nie ma mozliwos$ci zmiany zawodnika ukaranego czerwong kartka
lub kontuzjowanego (w przypadku np. wykorzystanego limitu zmian na set lub
dwuosobowych zespotdéw), set zostaje przerwany, a zwycigzcg danego seta zostaje druzyna
przeciwna w stosunku 11:0.

10.5 Jesli sedzia jest obrazany przez jakiegokolwiek zawodnika, lub delegata druzyny
uczestniczacej w meczu, mecz jest automatycznie przerwany i uznane jest zwycigstwo
druzyny przeciwnej 2:0 (11:0, 11:0).

11. Protesty i wyposazenie zawodnikow

11.2 W przypadku, gdy mecz zostaje przerwany, trener/kapitan kazdej z druzyn ma prawo do
podniesienia rgki w celu zapytania o interpretacje przepisow dotyczacag danej przerwy
(sytuacji boiskowej). Interpretacja s¢dziego jest ostateczna.

11.3 Wszelkie protesty nie dotyczace bezposrednio decyzji sedziego, powinny by¢ zglaszane
po meczu, na pismie do organizatora. Organizator wyda swoja ostateczng decyzje w tej
sprawie w ciggu jednego dnia od daty ztozenia protestu. Decyzja organizatora jest ostateczna.
12. Postanowienia koncowe

12.1 Zawody rozegrane zostang na dwdch boiskach.

12.2 Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.

12.3 Uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z turnieju
zamieszczonych na stronie zawodoéw, mediach 1 materiatach promocyjnych.

12.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki wynikajace z winy uczestnikow.
12.5 W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

12.6 Uczestnicy podpisza oswiadczenie o stanie zdrowia 1 braku przeciwwskazan.

10.7 Uczestnictwo w turnieju oznacza akceptacj¢ regulaminu przez zawodnikow.



