REGULAMIN OTWARTYCH MISTRZOSTW
OSTROLEKI W LEKKIEJ ATLETYCE JUNIOROW

I JUNIOROW MLODSZYCH

1.)Kierownictwo : Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej
Atletyki,
2)Sponsorzy : UM Ostroleka, Starostwo Powiatowe Ostrofeka
2.)Organizator : Ostrofecki Klub Lekkiej Atletyki, Powiatowy
Grodzko- Ziemski SZS w Ostrotece
3.)Termin i miejsce : 20 maja (sroda) 2015 r. Godz.10%,stadion
MOS i R w Ostrofece.

4.)Program :
-Kobiety ; 100 m, 200 m, 400 m,800 m,4 x 100 m, w dal, wzwyz,

trojskok, kula, dysk, oszczep.
-Mezczyzni 5 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4 x 100 m,
wdal , wzwyz , trojskok , kula ,dysk ,0szczep.
5.)Warunki uczestnictwa :
Do udziatu w zawodach uprawnieni sq zawodnicy urodzeni
w latach 1999 -1996 i posiadajgcy aktualne badania lekarskie.
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie.
Bieg na 800 m i dluzszy uwaza sie za dwie konkurencje.
6.)Sposob rozgrywania konkurencji :
- bieg na 100 m - eliminacje na czas i finat (6 - 0sobowy ),
- pozostate biegi - Serie na czas,
-w konkurencjach technicznych - eliminacje + finat (8 - 0sob).
7.)Nagrody :
- za zajecie miejsca W konkurencjach w ramach mistrzostw I - 111 ;
medale i dyplomy
8.)Zgloszenia : na kartach startowych z podaniem numeru startowego

do dnia 15 maja na adres OKL ul .Konopnickiej 4/13 07-410 Ostroleka
Zgloszenia w_dniu_zawodow nie zostang uwzglednione.

9.)Koszty :organizacyjne- WMOZLA Warszawa i OKLA Ostroteka,
osobowe — zglaszajgce kluby i szkoty.

Zgodnie z art. 31 obowiazujacej Ustawy o sporcie kwalifikowanym z dnia 29.07.2005 r. obowiazek
ubezpieczenia zawodnika od nastepstw nieszczesliwych wypadkow wyniklych na skutek uprawiania sportu
spoczywa na klubie, ktorego zawodnik jest czlonkiem albo z ktorym jest zwigzany umowa.






